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Cancer	du	sein,	des	rendez-vous	en	ligne	
hebdomadaires	tout	le	mois	d’octobre	

	

Durant	 tout	 le	 mois	 d’octobre,	 chirurgiens,	 kinésithérapeutes,	 associations	 et	 journalistes	
spécialisés	 répondront	 à	 toutes	 les	 questions	 des	 patientes	 et	 de	 leurs	 proches	 sur	
www.monkinevoitrose.fr,	le	portail	LPG®	dédié	au	cancer	du	sein.	

Une	 fois	 le	 choc	 de	 l’annonce	 passé	 vient	 le	 temps	 des	 traitements,	 de	 la	 chirurgie	 puis	 de	 la	
reconstruction,	 tant	 physique	 que	 psychologique.	 Tandis	 que	 chacun	 connaît	 aujourd’hui	 les	
méfaits	 de	 la	 chimiothérapie	 et	 de	 la	 radiothérapie,	 nombre	 de	 questions	 restent	 souvent	 en	
suspens	concernant	la	chirurgie	:	

–	Quelle	chirurgie	?	
–	Quels	sont	ses	effets	secondaires	?	
–	Comment	les	traiter	?	
–	Vers	qui	me	tourner	pour	retrouver	ma	féminité	?	
–	Reprendre	une	activité	physique	?	
–	Comment	«	vivre	»	pendant	cette	période	?	

Pour	mieux	 informer	 les	 femmes	et	 les	aider	à	vivre	plus	sereinement	cette	étape	difficile	de	 la	
maladie,	 LPG®	 a	 réuni	 un	 comité	 d’experts	 qui,	 chaque	 vendredi	 d’octobre,	 répondra	 aux	
interrogations	que	patientes	et	proches	auront	formulées	sur	 le	site	tout	au	 long	de	 la	semaine,	
sur	un	thème	précis.		

	



4	rendez-vous	«	Mon	Cancer	&	moi	»	tout	au	long	du	mois	d’octobre	

•	 Du	 Samedi	 3	 au	 vendredi	 9	 octobre	 :	 «	 Diagnostic	 et	 Chirurgie	 curative	 »	
Quelles	sont	 les	nouvelles	techniques	de	diagnostic	?	Quelle	chirurgie	et	dans	quel	cas	?	Quelles	
sont	les	suites	normales	de	la	chirurgie	(Douleurs,	cicatrice,	mobilité	du	bras,	lymphoedème	…)	?	
Dois-je	 faire	 contrôler	 ma	 fille	 ?	 Quelles	 conséquences	 sur	 ma	 vie	 de	 femme,	 ma	 sexualité	 ?	
Les	 réponses	 du	 Dr	 Didier	 Bourgeois,	 Chirurgien	 Sénologue,	 Dr	 Nicolas	 Berreni,	 Gynécologue	
obstétricien	plasticien	et	de	Laurence	Vidal,	Kinésithérapeute	spécialisée,	seront	mises	en	ligne	le	
vendredi	9	octobre	à	20	h	!	

•	 Du	 Samedi	 17	 au	 vendredi	 23	 octobre	 :	 «	 Mon	 quotidien	 avec	 les	 traitements»	
Pourquoi	 un	 traitement,	 chimio,	 radiothérapie,	 hormonothérapie	 ?	 Les	 conséquences	 ?	 Avec	 le	
port	 de	 la	 perruque,	 dois-je	 entretenir	 mon	 cuir	 chevelu	 ?	 Face	 au	 dessèchement	 de	 la	 peau,	
comment	puis-je	la	nourrir	?	Existe-t-il	une	alimentation	idéale	pendant	les	traitements	?	Quelles	
conséquences	 administratives	 (emprunt,	 couverture	 social,	 reprise	 professionnelle)	 ?	
Les	réponses	de	Stéphane	Lantheaume,	Chirurgien	Sénologue,	Céline	Dufranc,	Rédactrice	en	chef	
Santé	 de	 Rose	 Magazine,	 Marie-Pierre	 Darthayette,	 Fondatrice	 de	 la	 Socio-coiffure	 et	 Isabelle	
Delaleu,	Journaliste	Santé	&	Nutrition,	seront	mises	en	ligne	le	vendredi	23	octobre	à	20h	!	

•	Du	Samedi	10	au	vendredi	16	octobre	:	«	La	reconstruction	mammaire»	
Quelle	technique	choisir	?	Pourquoi	dois-je	attendre	pour	me	faire	reconstruire	?	Est-ce	
douloureux?	Vais-je	avoir	un	mamelon	?	Vais-je	retrouver	ma	sensibilité	?	
Les	réponses	du	Dr	Jean-Luc	Jauffret,	Chirurgien	plasticien,	et	de	Christelle	Roux,	Kinésithérapeute	
spécialisée,	seront	mises	en	ligne	le	vendredi	16	octobre	à	20h	!	

•	Du	Samedi	24	au	vendredi	30	octobre	:	«	Pratiquer	une	activité	physique»	
La	pratique	sportive	est-elle	bénéfique	?	Pourquoi	?	A	quel	rythme	?	La	douleur	est-elle	une	contre	
indication	?	Faut-il	avoir	récupéré	la	totale	amplitude	de	mon	bras	?	Quel	sport	puis-je	pratiquer	?	
Où	me	renseigner	?	
Les	réponses	de	Florence	Dalenc,	Oncosénologue,	Françoise	Mercadier,	Dragon	Ladies	Toulouse	et	
Emmanuelle	Juge,	Kinésithérapeute	spécialisée,	seront	mises	en	ligne	le	vendredi	30	octobre	à	20h	
!	

Rendez-vous	:		www.monkinevoitrose.fr	
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